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Rund um die Wiese herum, wo
Kihe und Pferde grasten, stand
etiealle, alte Steinmauer.

In dieser Mauer - nahe bei Scheuer
und Kornspeicher - wohnte eine
Familie schwatzhafter Feldméuse.

Aber die Bauern waren wegge-
zogen, Scheuer und Karnspeicher
standen leer. Und weil es bald
Winter wurde, begannen die klei-
nen Feldméuse Kérner, Nisse,
Weizen und Stroh zu sammeln.
Alle Mause arbeiteten Tag und
Nacht. Alle - bis auf Frederick.

»Frederick, warum arbeitest du
nichi?s, fragten Sie.

»lch arbeite dochx, sagte Frede-
rick, »ich sammle Sonnenstrahlen
fir die kalten, dunklen Winter-
lage.s

Und als sie Frederick so dasitzen
sahen, wie er auf die Wiese starr-
te, sagten sie: »Und nun, Frade-
rick, was machst du jetzt?s,
slch sammle Farbens, sagte er
nur, =denn der Winter ist grau.«

Und einmal sah es so aus, als
sel Frederick halb eingeschlafen.
wTraumst du, Frederick?s, fragten
sie vorwurfsvoll

sAber neine, sagte er, sich samm-
le Worter. Es gibt viele lange
Wintertage - und dann wissen wir
nicht mehr, worliber wir sprechen
sollen.«

Als nun der Winter kam und der
erste Schnee fiel, zogen sich die
fonf Kleinen Feldmause in ihr
Versteck zwischen den Steinen
zurick.

In der ersten Zeit gab es noch
viel zu essen, und die Mause er-
zahlten sich Geschichten dber
singende FOchse und tanzende
Katzen. Da war die Méusefamilie
ganz glicklich.

Aber nach und nach waren fast
alle Nisse und Beeren aufge-
knabbert, das Stroh war alle, und
an Kérner konnten sie sich kaum
noch erinnern. Es war auf einmal
sehr kalt zwischen den Steinen
der alten Mauer, und keiner wollte
mehr sprechen.

Da fiel ihnen plétzlich ein, wie
Frederick von Sonnenstrahlen,
Farban und Wartern gesprochen
hatte.

Frederick!«, riefen sie, nwas ma-
chen deine Vorrate?«

=»Macht die Augen zu«, sagte
Frederick und kletterte auf einen
groBen Stein. wJetzt schicke ich
euch die Sonnenstrahlen. FOhIt
ihr schon, wie warm sie sind?
Warm, schon und golden?«

Und wihrend Frederick so von
der Sonne erzdhlte, wurde den
vier kleinen Mdusen schon vial
warmer.

Ob das Fredericks Stimme ge-
macht hatte? Oder war es ein
Zauber?

sUnd was ist mit den Farben,
Frederick?«, fragten sie aufgeregt.
sMacht wieder eure Augen Zus,
sagte Frederick. Und als er von
blauen Kornblumen und roten
Mohnblumen im gelben Kornfeld
und von grinen Blattermn am Bee-
renbusch erzahlte, da sahen sie
die Farben so klar und deutlich
vor sich, als whren sie aufgemalt
in ihren kleinen Mausektpfen.

»Und die Worter, Frederick?s.

Frederick rausperte sich, warte-
te einen Augenblick, und dann
sprach er wie von einer Bohne
herab:

»Wer streut die Schneellocken?
Wer schmilzt das Eis?
Wer macht lautes Wetter?
Wer macht es leis?
Wer bringt den Glicksklee
im Juni haran?
Wer verdunkelt den Tag?
Wer ziindet die Mondlampe an?

Vier kieine Feldmause
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wie du und ich
‘wohnen im Himmel
und denken an dich.

Die erste ist die Frahlingsmaus,
die lait den Regen lachen.
Als Maler hat die Sommermaus
 die Blumen bunt zu machen.
'Die Herbstmaus schickt mit Nuf
 und Weizen schone GriBe.
‘Pantoffel braucht die Wintermaus
 far ihre kallen FaBe.

'Frohling, Sommer, Herbst und
Winter sind vier Jahreszeiten.

‘Keine weniger und keine mehr.

- Vier verschiedeng

i Fronlichkeiten.«

Als Frederick aufgehort hatle,
Klatschten alle und riefen: »Fre-
|darbck, du bist ja ein Dichterls

Frederick wurde rot, verbeugte
sich und sagte bescheiden:

wlch welb es - ihr lieben Mause:
gesichter!s

Weihnachten in unserer so

hektischen und materialisti-
schen Zeit zu feiern, ist alfes <

andere als einfach. In der Ge-
schichte von der kleinen Maus
Frederick geht es um ganz
andere Werte, ohne die unser
Leben an Sinn und Freude
verliert. Wir haben diesen
Gedanken mit einer Ge-
schenksidee verbunden: Ein
wMOCHTE-GERN - GERN-
HABE - BAUM«, der anre-
gen soll, eigene Wiinsche,
Geflihle und Gedanken ande-
ren weiterzusagen und weiter-
zuschenken. Sie kénnten ein
soiches, ganz persinliches
nGeschenke« als Kdrtchen
anderen auf den Weihnachis-
baum oder als Plakat an die
Wand hingen - oder es ganz
einfach sagen.
In diesem Sinne: FEIERN
SIE LIEBEVOLL!

uns und
Thnen:

Vertrauen
in die Zukunft

Mut zur
Auseinandersetzur
Lieber gemeinsam
als einsam
anLhantasie, Utopi
iy Trdume

Danke fiir Eure Unterstiiizung:

Z6 Kunden u. -Giste, Jugendliche, Eltern, Feérderer,
Vereinsmitglieder, Dachverband der Tiroler Sozial-
projekte, andere Innsbrucker Initiativen, haupt- und
ehrenamtliche Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen,

MENUVORSCHLAGE

Die folgenden drei Menlvorschlage

far ein vegetarisches Weihnachtsessen

stammen aus der Philippine. Sie eignen sich

flir Maria, Daniela und Anton ebensogut wie

fur Burger, Bauer und Bettelmann oder hartnéckige
Frauen, energische Kinder und widerspenstige Manner.

Die genauen Rezepte mit Anleitung liegen in der Philippine,
im Z6-Laden, im Eltern-Kind-Laden, in der Schneiderei, in der
Beratungsstelle der Sozialprojekte und im Jugendzentrum auf.

Greifen Sie zu un mmh . . ... Mahlzeit!

1.

Apfel-Avokado-Cocktail

Gemiusebouillon mit Krauterschéberln

Fenchel auf italienische Art mit Rosmarin-Kartoffeln
Dattel-Weincreme

2.

Frischer Sojasprossensalat

Innsbrucker Knoblauchsuppe mit Brotkrustin
Schwarzwurzelgemuse in feiner Griinkernsauce
mit WalnuB-Hirsenocken

Mazedonische Datteltorte

3

Marihierte Zucchini und Champignons
Grinkernsuppe

Gemitsekroketten mit Krauterdip und Butterreis
Bananen-Walnubcreme
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Fralisl

Eigentlich wollten wir zu unserer Mini- Zeitung
eine Lupe dazulegen. Das war uns leider nicht

moglich. Wir hoffen aber, daB Sie uns nicht
bose sind und im Notfall bereits eine Lupe da -

heim haben,

Bescheidener Hinweis:
Spendenkonto :

BTV 100-351099"



