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danken s Z6- Bawens

IN FROMMEN BUCHERN kann man lesen, dal}
der Emanuel ( = Gott mit uns) nicht nur
einmal zur Welt kam, vor nahezu 2000 Jah-
ren, in Betlehem. Nein! Er muB} immer wieder
geboren werden, neu ankommen, bei uns.
Das sagt auch der Prediger im Fernsehen.
Und es steht auf manchem Adventkalender.
Und ich meine, es stimmt.

Allerdings hat mir die Hebamme verraten,
daB bei der Neugeburt 1986 mit Komplika-
tionen zu rechnen sei. Diese liegen nicht
an der Mama und am Poppele, sondern an
den &duBeren Umstidnden, die da sind:

WO IST DER STALL?
Er ist der Zufluchtsort der Armen. Und
die findet man so schwer, weil sie sich
verstecken miissen. Sie horen so oft:

Pfui, ein Arbeitsloser,

der will nicht arbeiten!

Pfui, eine Sandlerin,

die ist schon wieder besoffen!

Pfui, ein Kriippel im Schwimmbad,

der stort!

Pfui, eine Verzweifelte,

die verdirbt uns die Laune!

Pfui, ein Tiirke,

der nimmt uns die Jobs weg!

Pfui, eine Gefolterte,

die paBt nicht zur Weihnachtsstimmung!
So irren Maria und Josef durch die Stadt
und suchen den Stall!

WO IST DIE KRIPPE?

Sie ist ein kleiner
einen Sidugling legen kann. Und man kann
ihn wickeln. Und er kann Lulu machen.
Aber da liegt so viel anderes herum!

Und keiner hat Zeit!

Und keine will sich offnen!

Und keiner weint!

Und keine lacht!

Und niemand betet!

Fleck, worauf man

Oder doch? Z “
Vielleicht ganz im Stillen! 9;“jﬁiﬁ
Wo denn? f

WO SIND DIE HIRTEN?

Der Hirten-Boss kommt nicht bis zum Stall
Das Hirtomobil bleibt im Dreck stecken.
Und er will sich das weiBe Kleid nicht
schmutzig machen und seine weiflen Prin-
zipien. Und die anderen Hirten sind =zu
alt und 2zu mide und iiberarbeitet. Sie
haben keine Zeit, den Emanuel 2zu suchen.
Und junge Hirten gibt es fast keine mehr.
Sie konnen den strengen Berufseignungstest
aus dem 16. Jahrhundert nicht bestehen.
Und die Hirtenmddchen und die Hirtenfrauen
dirfen nur putzen und Schafwolle spinnen.

WO SIND DIE ENGEL? :
Man hat sie gleichmdBig verteilt.
Siebentausend schmiicken die Auslagen der

Geschafte.
Viertausend lungern
Kirchen herum.
Zehntausend machen Dienst auf den
so siifen - Weihnachtskarten.

Da vergift man leicht auf die an?eren,
stillen, die mit den Schmetterlingsfliigeln,
von = denen uns die Weihnachtsbotschaft

gesagt wird.

ganzjdhrig in den

- ach

DIE ENTBINDUNG geht trotzdem vonstatten.
Das Kind liegt im Futtertrog und die Eltern
sind voller Freude. Und es kommen Menschen,
sie haben lange gesucht. ©Sie: schenken
und werden beschenkt. Auch im Z6.

Meinrad Schumacher

Nachtrag: Vielleicht vermiBt jemand 4en
Ochsen und den Esel? Sie kommen im Weih-
nachtsevangelium nicht vor - auflerdem |

sind sie schon ldngst zu Hamburgern und

Salami verarbeitet.

Und die himmlischen Heerscharen? - SLE
sind der Friedensbewegung zum Opfer gefal-

len.

A dlon A wnd ich dom //”OW Tayhen A?w/ olen W schiNeden

Als ich sechs Jahre alt war, war ich am
Kramperltag, dem Vorabend zum Nikolaustag,
alleine zu Hause. Manche Kinder sind manch-
mal gerne alleine zu Hause, aber am Kram-

perltag sollten sie es jedenfalls gewil3
nicht sein. Zum Gliick war ich nicht ganz
und gar alleine, sondern mein jiingerer

FF'reund, der Axi Magg, war bei mir.

Am Kramperltag wimmelte es nur so von
Krampussen. Jedenfalls war das so, als
ich noch ein kleines Madchen war. Krampusse
sollten nur dazu da sein, dem heiligen
Nikolaus den schweren Sack 2zu tragen,
aber da es nur einen Nikolaus mit einem
schweren Sack gibt und ich an jenem Tag
neun Kramperl =zdhlte - wie gut, wenn man
schon sechs Jahre ist und bis zehn z&hlen
kann - hatten =zumindest acht davon Zeit,
Unfug zu machen - und das taten sie auch.

Sie rasselten mit ihren Ketten, schiittelten
ihre Ruten, rannten wild und laut durch
die StraBen und guckten in alle Ecken,
ob sie nicht irgendwo ein Kind sehen  wir-
den, das sie erschrecken konnten.

Da sahen sie zwei Kinder, die schauten
beim ersten Stock zum Fenster hinaus -
und die fiirchteten sich sehr, denn sie

waren alleine.

L

)

Es waren Axi und ich. Aber auf keinen
Fall wollten wir zeigen, wie sehr wir
uns fiirchteten. Wir taten sehr mutig,
schnitten Grimassen, zeigten die Zunge
und tippten mit dem Zeigefinger an die
Stirn - dann rannten wir schnell vom Fen-
ster weg. Doch da nichts passierte, denn
die Tir war gut versperrt, wurden wir
immer frecher. Wir offneten das Fenster
einen kleinen Spalt und riefen hinaus:

Kramperl, Kramperl, Besenstiih,
betn kon i eh net fi,

und des, wos i betn kon,

geht den Kramperl gor nix on

Huch, wie sich die 4&rgerten. Sie standen
unter dem Fenster, schiittelten die Fauste
mit dihren Ruten und Ketten und grunzten
und briillten ganz firchterlich. Aber uns
war es noch nicht genug. Wer hatte die
Idee und wer tat es dann? Ich weiBl es
nicht mehr. Jedenfalls ist es ganz sicher,
dafl einer von uns beiden ein Glas voller
Wasser nahm und es hinunter schiittere.

)

.-"

Aber das war zu frech gewesen. Der Krampus,
der am nassesten geworden war, schaute
sich wild um und entdeckte eine Kletter-
moglichkeit, wie er auf unseren Balkon
und iiber diesen in unsere Wohnung zu kommen
gedachte. Da fiel uns beiden das Herz
in die Hosen. Kein Schliissel steckte in
der Balkontiir.

Axi und ich schoben und riickten gemein-
sam eine schwere Komode vor. Dall wir so
viel Kraft hatten! Dann versteckten wir
uns unter den Betten. Da horten wir die
Eingangstiir. Es war. meine Mutter! Wir

waren in Sicherheit.
v
JI(_{;Z
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Seit dem weifl ich, daB man sich vor jeman-
den, der zu frech ist, herumbriillt und
sich aufspielt, nicht fiirchten muf3. Jemand,
der sich so benimmt, fiirchtet sich meist
selber.

Ana

GEFULLTE AVOKADOS:

4  Avokados
162 Zitrone
griiner Pfeffer, Salz
150 g Stangensellerie
100 g Dolcelatte Gorgonzola

einem Loffel
1/2 cm dicken

Die Avokados halbieren, mit
aushohlen, dabei einen ca.
Rand lassen.

Das Avokadofleisch mit Zitronensaft, etwas
Salz und frischgemahlenem Pfeffer wund
dem Gorgonzola aufmixen, den feingehackten

Stangensellerie zugeben, die Masse mit
dem Dressiersack in die Avokadohdlften
Spritzen,

KLARE JAPANISCHE GEMUSESUPPE:

1 1 Gemiisebouillon

1/16 1 trockener Sherry
1 KL Sojasauce
20 g Algen

250 g in feinste Streifen geschnittenes
Gemiise: Lauch, Chinakohl, Karot-
ten, Sellerie

1/2 KL Miso
Petersil

Gemiisebouillon herstellen (entweder Gemiise—

kochwasser aufbehalten oder mit Genovis-

Suppenwiirfeln zubereiten), Miso in etwas
heiBer Suppe auflosen, nicht kochen, Algen
. feinsehneiden, ‘ca. 20/ min in ‘'der! Suppe

mitkochen, mit Sojasauce und Sherry ab-
schmecken, Gemiise und Petersil dazugeben,
einmal aufkochen lassen - Gemiise soll
fast’ noch roh sein, Miso einrihren, ab-
schmecken. '

CHICOREE-TORTE MIT PEPERONATA :

Miirbteig:
200 g Steinmetzmehl blau oder ausgesieb-
tes, frischgemahlenes Mehl '

1 Ei

1 Prise Salz '
100 g kalte Butter -é? 3
Belag: '@;;i}:

6  Briissler Spitzen € jjﬁﬁka
4  Eier f;}x\ &"
1/4 1 Milch \J\’Lj

1/4 1 Rahm
125 g geriebener Kiase (mittelalter Gouda

oder Cheddar)

Salz, Pfeffer, Muskat, etwas Knoblauch

Teig: Mehl auf Arbeitsfldche schiitten,
in der Mitte eine Mulde bilden, in die
man Ei und Salz gibt, die Butter in kleinen
Flocken driibergeben, mit kiihlen Héanden
rasch zusammenkneten, mindestens 30 min.
im Kiihlschrank rasten lassen

Belag:
Chicoree putzen , den harten Strunk keil-

formig herausschneiden, dann das Gemiise
in 1 cm breite Ringe schneiden, 2 - 3
min. blanchieren, abgieBlen, mit kaltem

Wasser abschrecken, gut abtropfen lassen.
Den Teig auf bemehlter Fladche 1 cm dick
ausrollen, in Springform geben, den Rand
etwas hochziehen.

Eier, Mehl, Rahm, K&dse und Gewiirze auf-
schlagen, abschmecken; den Teigboden mit
Gemiise belegen, mit Rahmguf3 {iibergiefen.
Bei 200 Grad ca. 30 min. backen.

g PR

Peperonata:

3 | rote und
3 gelbe Paprika
3  Zehen Knoblauch
Salz, Pfeffer, Zimt
1/8 = 1/4 1 Olivenol
150 g in Olivendl eingelegte kleine Kapern

Paprika putzen, halbieren, weille Rippen
entfernen, in breite Streifen schneiden;
Knoblauch in Olivenol glasig werden lassen,
Paprika zugeben, wirzen, zugedeckt weich
diinsten, eventuell etwas Wasser beifiigen.
Zum SchluB die Kapern =zugeben, ca. 10
min. durchziehen lassen.

Kann warm oder kalt gegessen werden!

KAKIFRUCHTE MIT RUM:

4 Kakifriichte (schon reif)

6 EL weiBer Rum oder dunkler Jamaica-Rum
60 g flissiger Honig

8 EL Sauerrahm

Kaki entstielen, der Lange nach halbieren.
Mit der Schnittfldche nach oben auf flache
Dessertschalen legen, jede Hdlfte reichlich
mit Rum begiefBen, mit Honig und Sauerrahm
verziert servieren.

Wir wiinschen viel Freude bei der
reitung und guten Appetit!

Zube—

HEHR FRIEDEN,
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Christof Gstrein, Ana Eichler, Angelika Preflauer
TemplstraBe 2, 6020 Innsbruck

Dance. Impails - Widenspiegelungen
tanzend sich enleben
tanzend sich fihlen
tanzend sich stéinken
tanzend sich enheben
tanzend sich finden
tanzend sich sehen

tanzend sich 6ffnen. ..

meine Seele hint meinen Gedst
mein Konpen eafillt meinen Seelenuunsch
ich tanze gliicklich

SSeeiils

Ausdnuckstanz - Kinpenitheaten - Bewequnegs-
thenapie - Tanz Meditation - Kreativer
Tanz fiin Kinden

Newern Seminanbeginn dbh 20, Felen 1987
DANCE IMPULS,
Innsbruck " Tel:

Amraserstr.25
47497043

WOLLZENTRUNMN
<m Unsulinenhof
Innrain 171 a

Ted, 39579, 73
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N E U EROTFF NUN G

Wilhelm-Greil-StraBe 19, Tel. 36163
Spezialist fiir: Jazz, Pop und Rock




