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Der Weihnachtsengel betrat das Z6 am
22, Dezember um Punkt 20.30 h. Ich
weill das so genau, well er mich beim
Hereingehen um die Zeit fragte.

Er fiel mir weiter nicht auf, er war
ﬂTttE?grDB und hatte lange, schwarze
aare.

Da er - naturgemaB - keinen Jahres-
ausweis hatte, erlegte er beim
Journaldienst 5 Schilling. Dem
Christof fielen die zahlreichen aus-
landischen Munzen in seiner Geld-
borse auf, sonst nichts. Der Weih-
nachtsengel betrachtete nachdenklich
die Palme in der Eingangshalle und
schienderte dann weiter in den Auf-
enthaltsraum. Niemand beachtete 1hn,

In seinem Herzen trug er eine
Botschaft und er hatte den Auftirag,
sie auszurichten. Da ihn niemand um
sein Begehr fragte, gwng er zu Artur
ins Blro und erbat ein Packpapier
und einen Plakatschreiber. Auf das
Papier schrieb er mit grofen, unge-
Tenken Buchstaben: Der Herr kommt!
und heftete es an die TlUr zur

Diskothek, v =

Doch niemand beachtete es und =
schlieBlich rif3 einer das Papier
herunter und zerfetzte es.

Ratlos ging der Engel an die Bar und
bestellte einen Toast. Angela be-
diente ihn freundlich, aber sie
fragte nicht weiter nach. Langsam
und bedachtig aB er und starrte
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safl: Ob sie_das heutige Datum wisse?
- Ja, zwel Tage vor Weihnachten! Qb
S1e wisse, dall nun der Advent bald
Zu Ende sei? - Schon moglich, aber
das interessiere sie nicht.

Der Weihnachtsengel drehte seinen
Barhocker bis er seinem rechten
Nachbarn ins Gesicht sehen konnte.
Ganz direkt sagte er jetzt seine
Botschaft: Ich verkiinde Dir eine
groBe Freude! Der Herr kommt! -

Pr[lend scfldte 1hn der Ange-
sprochene an, dann lachte er kurz
auf und sagte: Erzahl das doch
Deinem Friseur! - Daraufhin wandte
er sich wieder seinem Cola zu.

Traurig ging der Engel zum Flipper,
doch der war wieder einmal auBer
Betrieb. Auch der Springbrunnen gab
kein Wasser. Leute saBen herum oder
spielten Tischtennis oder Billard

oder sonstwas ... einmal raste einer ’i:ff:,‘ LA
brillend durch den Raum, dann war ﬂ;ﬁ ) 23 AN
es wieder runhig, ij o - v -
Der Engel aber stand da mit seiner iZ# .ﬁf; 22

Botschaft und wulite nicht, was an-

fangen. Da - plotzlich - erinnerte
er sich an die Farben und den Pinse]
in( »iner ( tetasche und bat um ein
Glas Wasser. Er hatte die Gabe, mit
wenigen Pinselstrichen ein Portrait
ZU malen, das tief in die Seele
lotete, So begann er zu malen, immer
eragriffener, immer schneller. Jeder
wollte gern portraitiert werden, war
auch bereit, ein paar Minuten stil]
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Toast mit Ketchup fur Weihnachtsengel \:‘EJ%;

Tixoband und begann, die Bilder in
der Vorhalle an die Wand zu heften.
Alle waren um ihn versammelt und
sahen schweigend zu. Da sah sich nun
plotzlich jeder selbst: nicht mit
dem Alltagsgesicht, dem aufgesetz-
ten, aufgeschminkten, aufdezwun-
genen.

Alle sahen sich ganz tief mit ihren
Freuden, Sorgen, enttauschten Sehn-
suchten, geheimen Erwartungen,
Angsten und Erinnerungen. Ein jeder
war betroffen. Der Kunstler aber
nahm einen Filzstift und schrieb auf
jedes Blatt:. Der Herr kommt zu Dir!
Dann verlieB er schweigend das 76.

Da merkten alle, daB es ein Weih-
nachtsengel gewesen war und gingen
betroffen heim.

Meinrad Schuhmacher
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Wenn Du es in der Stadt nicht mehr
aushaltst, wenn die Untergriffe der
Werbung sich ihrem HOhe- (Tief-)-
punkt nahern, wenn Du das Klingeln
der Registrierkassen und das pene-
trante "Leise rieselt der Schnee”
nicht mehr aus den Ohren kriegst,
wenn sich Depressionen und Selbst-
mordgedanken hdufen, wenn Du hoffst,
daB es bald vorbei 1st, dann weif3t
Du: Jetzt ist sie da, die Zeit der
offenen Laden, die Zeit der hem-
mungslosen Ausbeutung von mensch-
1ichen Ursehnsichten, die Zeit der
hochgepuschten und enttauschten Er-
wartungen. Die Zeit, wo Einsamkeit
doppelt weh tut, wo das weitflachige
Familiensterben nur mit besonders
viel Hektik und Pseudogefiihlen uber-
tont wird. Bis zum tragisch - senti-
mentalen HGhepunkt am Heiligen
Abend, wo wir betroffen der "offenen
Worte™ unseres Bundesprdsidenten
lauschen, wo uns zwischen Gans und
Bockbier ein Bischof - vielleicht
schon einer der neuen Garde - die
Frohe Botschaft der Geburt unseres
Eriosers mitteilt, wo man mit Non-
stop "Licht ins Dunkel®™ immer groBer
werdenden Randgruppen vorspielt, was
doch alles flir sie getan wird. Und

wo in den Familien mit Lichterglanz, -

ferngesteuertem Auto und neuer
Mikrowelle genau das nicht am Tisch
1iegt, was wir uns eigentlich wiin-
schen.

Das Fest der "strahlenden "
Nadelbdume und der glucklichen Fa-
milien.

Und wahrend wir uns dem Narkose-

Ziehungen vom schleichenden, seeli-
schen Tschernobyl befallen sind.

: Der Humus des Waldes ist vergif-
?t. der Humus unserer Beziehungen
wird stdandig ausgebeutet und wenig
gedungt. Die lautlose Konsequenz ist
verheerend. Kinder, mit denen nicht
Tehr geredet wurde, werden Jugend-
iche ¢ die nicht reden kGnnen. Dro-
€ statt Gruppe oder Disco statt
anz_und Spiel sind die Zeichen auch
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ich rzeichnet, zu negativ, hore
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konnen wir aber nur die Wahrheit
nicht ertragen. Eine harte Analyse
1st Voraussetzung zur Umkehr. Wir
alle spliren schon lange: So wollen
wir nicht leben. Viele versuchen ge-
genzusteuern, bewuBt anders zu le-
ben. Die Zeit der langen Abende
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(__elleicht, sage ich, vielleicht //

mochten. Vertrauen, Warme, Gebor-
genheit, Zdartlichkeit sind nicht
nur Zufall. Wir kOnnen dafir Vor-
aussetzungen schaffen. Zum Beispiel <
Zeit nehmen mit Freunden und nahen
Menschen Gefuhle und Gedanken aus- (s
zutauschen, von sfich zu reden und A
zuzuhoren. Was wdre eine Familie, LI
die sich nur einen Abend nehmen
wirde, um ausschlieB1ich Uber sich
und 1hre Beziehungen offen zu reden,
Sich Zeit schenken, Ehrlichkeit
schenken, Zartlichkeif schenken.
Das wdre_es: Eine stille Zeit, eine
heilige Zeit, eipe Zeit der

& 2.
-;?i;ﬂ'aesinnung und Umkehr. Alle Worte mit
,éﬁfﬁgﬂeuer. tiefer Bedeutung. Nichts tdte

uns besser.

Hochste Zeit!
Frohliche Weithnacht, uberall
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mittel Alk hingeben, um das alles
auszuhalten, verdrdngen wir, daB
nicht nur die Nadelbaume sterben,
sondern 1angst Familien und Be-

konnte eine Gelegenheit sein, Uber
unser personliches Leben nachzuden-
ken, hineinzuhorchen wie es uns
geht, was wir fuhlen, eigentlich
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In 3 Std. eine neve

dabel wie abwesend vor sich hin. Zu sitzen. —
SchlieBlich schob er den Papier- _ _ | _ QﬁgﬁTzﬁr
teller zuruck und wandte sich an das SchlieBlich raumte der Engel seine “== ¥
hubsche Madchen, das rechts von i1hm Gerdtschaften zusammen., holte ein £

(E&ﬁ;f

ggiijfm;;'i;i %“;;“J,j-s- é%é%é;;;;::;:g = :
</ Loy
Philippines Weihnachtsmenu (fir 4 personen gerechnet) L L %
“*{_Jfﬁﬂgf

‘\?&
NN
T"k'-w-

% 7
- 7 wiit Body Mind - - P unsere * S
7 fit durch den Winterund fir W Gescnenkidee
Ins newe Jahr. Schigymnashk, % D 2
Aevobic, Strefchivig, Gerate - * ¥ }Wﬂ-
trainlhg, Saunaund Solariuim. e -

- Bocty Vit - ),

- FITHESS =
CENTER M k?ﬂ'ﬁlcﬂﬂﬁm‘ &
AL ¥ P _
Andr-'as Healer Str. 13 - Innsbruck i zir 9 29 85
B prag g e = = e T

E%Stern?wlzg n Kgohlauchﬁgtter mit 103 %cht}ne1 frische Artischocken Eggﬁgﬂi’HTETC“ ugd GewbrzeGaufé durchfrieren lassen.
auen Trauben auf gemischten g Zwiebe JLTIET, Ze reduzieren, Grie . . .
Blattsalaten 200 g Karotten einrihren bis die Masse dick wird, Fur die Sauce ca. 15 min vor déem
2 K Etwas abkuhlen lassen, dann die Servieren die Schwarzbeeren mit dem
— — L noblauchzehen . ’ , . :
Halfte des Parmesan und die Eier Birnendicksaft verrihren, die

o N 21}veng} i Lorbeerblatt
: alz, Pfeffer, Lorbeerblatt,
1000 g Austernpilze A Wacholderbeeren, Thymian

80 g Butter g . (
Knoblauchzehen xyegﬁwsg:;:mq 100 9 Fe( hel

Mandeln halbieren und mit der
Schnittflache nach unten in eine
Pfanne legen, ohne Fett hellbraun

einrdhren. Die Masse auf ein
befettetes Blech gleichmaBig
aufstreichen, mit dem restlichen

Erschelnungsorl & Vedagspostami 6020 Innsbruck
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2 Parmesan bestreuen, mit Butter- rosten. Sauce und Mandeln auf _
Salz, Pfeffer e 3/8 1 Milch flocken belegen, bei 180 graﬁ im Dessertteller verteilen. Das Parfait
prpil g US| PRCKLON Bt JRULRICKER B4 ST Ehfedien T Gen KUnTSChrOnE st
2479 Blauc Trativen e VA Vo Ivertgries Quadrate schheiden . cecign daon_das Parfait stirzen und in
1/16 1 kaltgepreBtes 0livend] 50 g Butter e ». Scheiben schneiden.
1/32 1 roter Weinessig 3 Eier P A_EERS o

1 EL Aceto Balsamico £ 5% o A 7 1%,

- e 2 Dotter V% "3y oy o : T PN [ :
gemischte Blattsalate: Endivien, 6 Knoblauchzehen i = Mohnparfait mit Schwarzbeersauce: o s ) x
LU]}U Rﬂgﬂﬂ, E?Chn]ﬂttsa‘]at, Sa'[z_Pfeffer - *I';'_._,_.-"’a Ei*r)
paddicey e 150 ccm 0)1véno] €7D
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30 frisch gemahlener Mohn
1/2 Sahne

Pilze putzen, Trauben halbieren und '
entkernen, Blattsalate ebenfalls : AR 3 Dotter urzformel
putzen, waschen und gut abtropfen Artischocken: Stiele am Blutenboden 75 g Honig

lassen. 0liventl, Essig, Salz und

abschneiden, soweit sie nicht holzig

1/2 EL Orangenschale fein gerieben

Frohes Fest

fri schgemahlenen Pfeffer verriihren. sind mitverwenden: Artischocken der FU” ﬁEnET unbehandelten :;rﬂm_l:ﬂri

K - Lang~= nach ~albieren, mit einem IEHE Sehwaroh res Fest
noblauch in der zerlassenen Butter spA.zen Mel_er das Heu am Artischok- = BC waré_EEre¥ Fres Est
anschwitzen, Pilze zugeben, wirzen kenboden herauslosen. Zwiebel, 20 1rnenn]%tsamt : Fresst

und ca. 5 min braten, umdrehen und Karotten und Fenchel in Scheiben g ungeschaite Mandeln Winfried Hine.

weitere 5 min braten, mit WeiBwein
aufgieBen, Trauben zugeben und das

Ganze kurz durchziehen lassen. ‘eren . wlrzen. mit ©1 betrau- | e
O L AN Drat o A nnsuT EESy AT stellen. Inzwischen Dotter und Honig E;ﬂ'@i,p,?..,?
“ ¥ Heilferiaben e

Blattsalate mit der Essig-01-Marina-
de anmachen, auf 4 Tellern verteilen
und die Pilze darauf servieren.

Artischocken "a la Barigoule mit
Enucchi alla Romana und Knoblauch-
auce
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schneiden, Artischocken in einen
breiten Topf legen, Gemuse darauf

Wasser aufgieBen, gut zugedeckt bei
mittlerer Hitze ca. 45 min %aren (Je
nach GroBe der Artischocken).

Sauce: Dotter mit Knoblauch, Salz
und Pfeffer verrihren, 01 unter
standigem Riuhren in dunnem Strahl
einarbeiten bis eine Mayonnaise ent-
steht, zum SchluB Sauerrahm und nach
Belieben Zitronensaft zugeben.,

Den Mohn in 1/8 1 Sahne einmal auf-
kochen und zum Abkiihlen beiseijte

uber einem maﬂig heiBen Wasserbad
10 min mit den Quirlen des Hand-
rihrers auf hochster Stufe dick
aufschlagen. Die Orangenschale und
die Mohnsahe unterrihren, dann die
Masse im Eiswasserbad kaft schlagen.
Die restliche Sahne sehr steif
schlagen und mit dem Schneebesen
unterziehen, Die Parfaitmasse in
eine Kastenform von 1 1 Inhalt
fiullen und mindestens 4 Stunden

dlerrs Weibnachtsfests,




