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RHYTHM & BODY - TANZ & BEWEGUNG

KONDITIONSGYMNASTIK MIT MUSIK

Wie schon seit Jahren, setzt Ulrike Kratky (Sporipddagogin) auch im
Frihjahr ihren Gymnastikkurs fort.
Die Gymnastik ist seit jeher eine jener sportlichen Aklivitdten, denen eine
hohe gesundheitliche Wertigkeit nachgesagt wird. Durch gezielte gymnasti-
sche Ubungen wird versucht, den Bewegungsmangelerkrankungen des
Bewegungs- und Haltungsapparats entgegenzuwirken. Ziele sind die Krat-
tigung, die Durchblutungsférderung, sowie die Erhéhung der Elastizitét der
Muskulatur und die Steigerung der Bewegungsfreiheit in den Gelenken.
In diesen Kurs kann auch nach Kursbeginn neu eingesliegen werden!
Beginn nach Weihnachten: Dienstag, 7. Janner 1992

ah Jeweils Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Kosten: 960.- OS

Dauer: 20 Stunden

JONGLIEREN MIT MUSIK

Jonglieren ist ein varianlenreiches Spiel mit der Schwerkrail und dem
eigenen Kérper. Wir werfen und fangen Ticher, Bean Bags (mit Kérnern
geflillte Ledersédckehen), Keulen, Diabolos und andere Gegenstande.
Im gemeinsamen kreativen ProzeB erfahren wir Konzentration Geschick-
lichkeit und Koordination. Die eigene, uns innewohnende Rhythmik findet
ihren BewegungsfluB, unterslttzt durch angenehme Musik, sodal3 ein
ganzheilliches Erlebnis Kérper und Geist weiterlragl...
Jede/Jeder kann jonglieren!
Ein Kurs flir Anfangerinnenund Leute, die weilerlernen wollen. Alle Jonglier-
gegenstinde stellen wir zur Veriligung.
Kursleiterinnen: Renate Missethon und Gunhild Paulmichl
Beginn: Mittwoch, 5. Februar 1992

jeweils Mi, 19.30-21.00 Uhr
Kosten: 1.500.- OS
Dauer: 15 Doppelstunden

LATIN PERCUSSION

Auch Ingrid Wild setzt 1992 ihre Percussionkurse fir Afdngerlnnen und
Geiibte fort.
Kérperrhythmisches Aufwdrmen - Spieltechnik der Conga (Open-Tone,
Bass, Slap), - Kennenlernen von afro-cubanischem Small-Percussion In-
strumentarium - Zusammenspiel von mehreren Stimmen und Instrumenten.
Ingrid Wild méchte mit héchstens 8 Schiilerinnen pro Gruppe arbeiten.
Deshalb gibt es eine Vorbesprechungstreffen mit allen Interessentinnen.
Bei diesem Trelfen werden die einzelnen Gruppen gebildet und weitere
Termine vereinbart.
Ingrid Wild ist Absolventin der Latin Percussion School in Miinchen fiir afro-
g-Qanische Percussion. Sie ist in Ausbildung bei Dudu Tucci. Seit 90 ist sie
sikerin bei der Frauenpercussionband “MAMA LOCA”". Im Sommer 91
war sie zur Weilerbildung in Kuba.

vowesprechunasielen  pROJEKT SAMBA BATUCADA

Mittwoch, 12. Februar 1992

19.00 Uhr imZ6. STRASSEN-SAMBA

SAMBA BATUCADA - das ist die gewaltigste, proletarischste und von den
8 Anfdngen her auch polilischste Form des SAMBAS - der Samba fiir die

StraBe.

Ingrid Wild ist die Initiatorin dieses Projekts. Ihr WUNSCH ist es, in

Innsbruck eine SAMBA BATUCADA Gruppe zu griinden. Diese Gruppe soll

so geubt - so fit - werden, daB sie bei den verschiedensten Gelegenheiten

spielen kann.

Ingrid sucht daher: Menschen, die Lust haben zu spielen - auch &ffentlich
aufzutreten, die Ausdauer haben zu lernen und die so in dieses Musikpro-
jekt einsteigen, daB sie bereit sind, eigene Instrumente daflir anzuschalfen.
Zur Entwicklung dieses Projekts stelit Ingrid Wild ihre fundierte Kenntnis
alro-cubanischer Kullur und Musik und ihre Begeisterung fiir diese “Stra-
Benmusik™ zur Verfigung.

Erstes Treffen: Freitag, 20. Mdrz 1992

19.00 Uhr im Z6
Dort soll alles weitere besprochen werden - Was ist Samba?...Was kostet
das?...usw.
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Dieses Projekt beinhaltet Veranstaltungen und Kurse zu brasilianischem
Tanz, zu Musik, Poesie und Malerei aus und tGber Brasilien. AuBBerdem sind
ein Sprachkurs, Workshops und ein brasilianisches Fest geplant.

In Innsbruck - im Jugendzenmtrum Z6 - finden folgende Veranstaltungen
statt:

AFROBRASILIANISCHER TANZ / SAMBA

Adao Cesar de Lima setzt sein schon seit Jahren im Z6 angebotenes
Kursprogramm fort.
Die brasilianische Kultur ist reich an Rhythmen, die ihren Ausdruck in einer
Vielzahlam Tanzenfinden. Indesem Kurs lehrt Adao Cesarde Lima Samba
aus Rio de Janeiro, sowie Ténze des afro-brasilianischen Kultes Candom-
ble. Die Tanze Brasiliens stehen in enger Verbindung zu verschiedensten
Kulten, die unterschiedliche Gottheiten verehren. Diese Gétter stehen in
starker Verbindung mit den Phanomenen der Natur.
Adao stammt aus Rio und wurde dort vielfaltig ausgebildet. Er studierte—"
Klassisches Ballett und Afro-Dance. Aufgewachsen im afro-brasilianischen
Kult Candomble wurde er spéter in diesen eingeweiht. Er unterrichtet seit
1978 in Salzburg, Deutschland und Innsbruck. Dieser Kurs ist fir Anfange-
rinnen und Fortgeschrittene.
Beginn: Freitag, 21. Februar 1982

19.00-21.00 Uhr
Dieser Kurs findet vierzehnt&gig, alternierend mit dem folgenden statt.

MODERN DANCE

Dieser Kurs wird von Antonio Morais geleitet. Erist Tdnzer und Tanzleh-
rer in Rio de Janeiro.
Modern Dance ist Ausdruckstanz mit einstudierten Tanzkombinationen, die
nach eigenen Wiinschen, Akzenten und Bewegungsbedrinissen ausge-
pragt werden kénnen. Auch dieser Kurs ist fur Anfdngerinnen und Forige-
schrillene gedacht.
Beginn: Freitag, 28. Februar 1992

19.00-21.00 Uhr =
Der Kurs findet vierzehniagig, alternierend mit dem Kurs von Adao stalls_

CAPOEIRA

Die Capoeira entstand als walfenlose Verteidigungssirategie der alro-
brasilianischen Sklaven. Sie ist heute“ein Kampftanz - spielerisch und
akrobatisch -, paarweise ausgetragen und von Trommelmusik begleitet.
Heute ist die Capoeira der Nationalsport in Brasilien.

Leiter dieses Kurse ist Cha Preto aus Recife. Er tanzt seit seiner Kindheit
und ist durch intensive Swdien zu einem der GroBten dieser Kunst gewor-
den. Cha ist vor ailembekannt fir seine schdne Akrobatik. Der Kurs ist fUr
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20.%00 Uhr

Alle drei Kurse laufen von Februar bis Juni 1992.

BRASILIANISCHES FEST

am Samstag, 15. Februar 92 ab 20.00 Uhr

Zum Auftakt des von Adao Cesar de Lima geplanten Projekts, zum Ken-
nenlernen der Kursinhalte und zum Néherbringen brasilianischer Kullurund
Mythologie, findet vor Kursbeginn ein brasilianisches Fest statt.

Es sind Aufflinrungen von Capoeira durch Cha Preto und Candomble
durch Adao Cesar de Lima geplant. AuBerdem tritt - als Hauptprogramm-
punkt des Abends - die S&ngerin Celia Mara aus Minas Gerais und ihre
Band auf.

AnschlieBend gibt es brasilianische Musik zum Tanzen bis 1.00 Uhr
morgens.

Wirladen Euch/Sie alle herzlich zu dieser Présentation brasilianischer Kultur
ain.

Néhere Informationen zum Zyklo Brasil erhaltet Ihr/Sie im Z6 oder bei M.
Draxl Tel. 05223 2437.

Pycckult baner e

RUSSISCHES BALLETT

Im Z6 finden seit Sommer 91 Ballettkurse statt. Geleitet werden sie von
Galina Aleynik. Galina ist Ballettmeisterin, Ballerina und Ballettpadagogin.
Sie erhielt ihre Ausbildung in den besten Ballettschulen in Minsk, Kiew und
Moskau. Im Fach Choreographie absolvierte sie die berlihmte Moskauer
Hochschule fiir Bihnenkunst mit Auszeichnung. Seit 1974 unterrichtet sie
Ballett, zuletzt arbeilete sie mehrere Jahre an der Ballettschule des Bolschoj
Theatersin Moskau. Sie unterrichtet auch beiuns nachder anerkanntenund
langjéhrig erprobten Methode der Ballettschule

dieses Theaters.

Russisches Ballett heiBt Asthetik, Harmonie und Kérmperbeherrschung.
Musik und Bewegung verbinden sich zu einer Synthese des Schénen.

Galina Aleynik gibt im Z6 Kurse fiir Kinder und Erwachsene, Anfangerinnen
und Fortgeschrittene und Privatstunden.

Nahere Informationen und Terminvereinbarungen gibt es unter der Tel.Nr.
0512 49 24 539 bei Frau Aleynik selbst.

ANMELDUNG FUR DIE KURSE =~

Alle Kurse finden im Bewegungsraum des Jugendzentrums Z6, Dreihei-
ligenstraBe 9, Innsbruck, statt. Anmeldungen unter den angegebenen Te-
lefonnummern oder im Z6 unter der Tel.Nr. 0512/58 08 08 Mon:ag bls
Freitag in der Zeit von 9.00-12.00 und 15.00-22.00 Uhr, ;
Anmeldungen fiir die neubeginnenden Kurse bitte bis spatestens 31 ;
Janner 1992. Die Kursp!ﬁtze galten nur als resewert wenn der Kufsbm-

trag entrichtet istl.~ o Eobe e
Jugendliche efhaﬂen Em\ﬁﬁsgungen auf dle Gebuhren ierter Kurse - Eéﬁ';ﬁn? EIEZO Innsbruck

die vom Z6 selbst veranstaltet werden. : Impr.:Jugendzentrum Z6, Dreiheiligenstr.9,6020 Innsbruck.



