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Entdecke das Kind in dir!

Schlüpfe in die Rolle  
einer Kaulquappe 
und verstecke dich im 
Tunnel oder erkunde 
neugierig die Welt.

Zeig mir, was du schon 
alles gelernt hast –  
zeichnen, lesen, schrei-
ben, erzählen...

Hier darfst du dich 
träge wie ein Krokodil 
bewegen oder schnell 
wie ein Affe  herum-
tollen.

Eine gemütliche Couch 
steht dir zur Verfügung, 
um dich auszuruhen 
und die absolvierten 
Übungen nochmal auf 
dich wirken zu lassen.



D a m i t  d i e  K i n d e r  w i e d e r  s o  r i c h t i g  l a c h e n  k ö n n e n .  I c h  m ö c h t e  I h n e n  h e l f e n .

Was ist das? 

Die Evolutionspädagogik® ist darum bemüht, 
die Wahrnehmung und das daraus resultieren-
de Verhaltensmuster eines Menschen aufzu-
zeigen. Jeder Mensch durchläuft vom Zeitpunkt 
der Zeugung bis etwa zum 4. Lebensjahr die 
Darwinistischen Evolutionsstufen im Zeitraffer. 
Tritt eine Blockade auf einer dieser Entwick-
lungsstufen auf, kann der Betroffene nicht mehr 
situationsgerecht reagieren/handeln, sondern 
nur mehr so, wie es auf dieser Stufe eben mög-
lich ist.
Ein Krokodil beispielsweise reagiert instinktiv 
und reflexartig. Es ist unmöglich mit jemanden, 
der in dieser Stufe festhängt, vernünftig zu re-
den oder auf dessen Kooperation zu hoffen. 
Die Praktische Pädagogik® (P.P.®) versucht 
mittels Beobachtung, Kommunikation und Mus-
keltest solche, durch Stress ausgelöste, Blo-
ckaden aufzuspüren und mithilfe von gezielten 
Bewegungsübungen zu lösen.  
Sie ist nicht defizitorientiert, sondern darum be-
müht, ein inneres und äußeres Gleichgewicht 
herzustellen und versteckten Talenten an die 
Oberfläche zu verhelfen. Ein Ungleichgewicht 
auf den einzelnen Evolutionsstufen kann ver-
schiedenste Auswirkungen haben.

Wer kennt nicht Personen, die bewusst oder 
unbewusst immer zum Essen greifen? Kinder, 
die plötzlich wieder einnässen oder kein norma-
les Stuhlverhalten haben? Ängste, die entste-
hen, weil man sich neuen Herausforderungen 
stellen muss? Menschen, die sehr langsam 
und träge sind, sich in sich zurückziehen oder 
solche, die ständig zappeln, unruhig sind und 
häufig Ticks entwickeln? Personen, die mit 
einer Lese-Rechtschreibschwäche oder mit 
Mathematik und räumlicher Vorstellungskraft 
zu kämpfen haben? Menschen, die nicht mehr 
wissen wo ihnen der Kopf steht und verzweifeln 
oder aufgeben? 

Erlerne neue Strategien, um Stress  
zu bewältigen und finde dein Gleich
gewicht! 
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Die Evolutionspädagogik® bietet 
Hilfestellung bei:

Adipositas / Essstörungen  
Bettnässen / Obstipation 
Ängsten
ADS / ADHS 
Legasthenie / Dyskalkulie 
Stress- und Alltagsbewältigung 

Zielgruppe: 
Kinder (ab Kindergartenalter)  
Jugendliche 
Erwachsene


